
ПАМЯТКА 

по профилактике Короновирусной инфекции 

 

 

О С Н О В Н Ы Е  С И М П Т О М Ы  

К О Р О Н О В И Р У С Н О Й  И Н Ф Е К Ц И И :  

  В Ы С О К А Я  Т Е М П Е Р А Т У Р А  Т Е Л А  ( В Ы Ш Е  

3 7 , 2 ˚ ) ;  

  К А Ш Е Л Ь  ( С У Х О Й  И Л И  С  Н Е Б О Л Ь Ш И М  

К О Л И Ч Е С Т В О М  М О К Р О Т Ы ) ;  

  О Д Ы Ш К А , О Щ У Щ Е Н И Я  

С Д А В Л Е Н Н О С Т И  В  Г Р У Д Н О Й  К Л Е Т К Е ;  

  П О В Ы Ш Е Н Н А Я  У Т О М Л Я Е М О С Т Ь ;  

  Б О Л Ь  В  М Ы Ш Ц А Х ,  Б О Л Ь  В  Г О Р Л Е ;  

  З А Л О Ж Е Н Н О С Т Ь  Н О С А ,  Ч И Х А Н И Е .  

  И З Б Е Г А Й Т Е  Б Л И З К И Х  К О Н Т А К Т О В  И  

П Р Е Б Ы В А Н И Я  В  О Д Н О М  

П О М Е Щ Е Н И И  С  Л Ю Д Ь М И ,  

И М Е Ю Щ И М И  В И Д И М Ы Е  П Р И З Н А К И  

О Р В И  ( К А Ш Е Л Ь ,  Ч И Х А Н И Е ,  

В Ы Д Е Л Е Н И Я  И З  Н О С А ) .  

  З А К Р Ы В А Й Т Е  Р О Т  И  Н О С  П Р И  

Ч И Х А Н И И  И  К А Ш Л Е .  И С П О Л Ь З У Й Т Е  

Д Л Я  Э Т О Г О  П Л А Т О К  И Л И  

С А Л Ф Е Т К У ,  А  Н Е  С О Б С Т В Е Н Н У Ю  

Л А Д О Н Ь .  П О С Л Е  Ч И Х А Н И Я  /  

К А Ш Л Я  О Б Р А Б О Т А Й Т Е  Р У К И  

Д Е З И Н Ф И Ц И Р У Ю Щ И М  С Р Е Д С Т В О М  

Л И Б О  П О М О Й Т Е  С  М Ы Л О М .  

  Т Щ А Т Е Л Ь Н О  М О Й Т Е  Р У К И  С  

М Ы Л О М  И  В О Д О Й  П О С Л Е  

В О З В Р А Щ Е Н И Я  С  У Л И Ц Ы ,  И З  

Т У А Л Е Т А ,  К О Н Т А К Т О В  С  

П О С Т О Р О Н Н И М И  Л Ю Д Ь М И ,  П Е Р Е Д  

Е Д О Й .  

 Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и 

поверхности, к которым прикасаетесь. 

 

 Не пожимайте руки и не обнимайтесь в 

качестве приветствия и прощания. 

 

 Пользуйтесь только индивидуальными 

предметами личной гигиены (полотенце, 

зубная щетка).  

 

 Старайтесь соблюдать дистанцию и 

держитесь от людей на расстоянии как 

минимум 1.5 метра, особенно если у них 

кашель, насморк или другие признаки 

заболевания. 

С П О С О Б Ы  П Е Р Е Д А Ч И  

К О Р О Н О В И Р У С Н О Й  

И Н Ф Е К Ц И И :  

  В О З Д У Ш Н О - К А П Е Л Ь Н Ы М  

П У Т Ё М  ( П Р И  К А Ш Л Е ,  

Ч И Х А Н И И ,  Р А З Г О В О Р Е )  

  В О З Д У Ш Н О - П Ы Л Е В Ы М  

П У Т Ё М  ( С  П Ы Л Е В Ы М И  

Ч А С Т И Ц А М И  В  В О З Д У Х Е )  

  К О Н Т А К Т Н О - Б Ы Т О В Ы М  

П У Т Ё М  ( Ч Е Р Е З  

Р У К О П О Ж А Т И Я ,  

П Р Е Д М Е Т Ы  О Б И Х О Д А ) .  

 

 

 Не посещайте общественных 

мест: торговых центров, спортивных 

и зрелищных мероприятий. 

 Старайтесь избегать передвигаться 

на общественном транспорте в час 

пик. 

 Используйте одноразовую 

медицинскую маску в 

общественных местах, меняя ее 

каждые 2−3 часа. 

 Не допускайте заниматься 

самолечением. 

 В случае отсутствия ребенка в 

школе по причине плохого 

самочувствия (даже в течение 1 дня), 

вы обязаны предоставить справку от 

врача, что учащийся здоров и может 

приступить к занятиям. 

БОЛЕЙТЕ ДОМА при первых, даже 

слабых, признаках болезни (кашель, 

насморк, температура) оставляйте 

ребенка дома. Так выше шанс 

перенести болезнь в легкой форме 

и не допустить распространения 

вируса.  
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