
 

 

Данный сайт в первую очередь адресован тем, кто заинтересован в 

гармоничном, всестороннем развитии своего ребенка и тем, кто хочет 

побольше узнать о детях, их развитии, проблемах и их разрешении, а 

также педагогам , практикующим или будущим педагогам-психологам, 

ну и тем, кому интересна психология. 

 

 

 

 

Возрастные особенности детей раннего дошкольного возраста 

(от 1,5 до 2 лет). 
Раннее детство — это особый период, когда у ребёнка активно 

формируются все органы и системы, и в первую очередь — мозг. 

Учёные доказали: работа мозга не заложена в ребёнке с рождения 

полностью. Она развивается постепенно — когда ребёнок общается с миром 

вокруг, играет, познаёт предметы, взаимодействует со взрослыми. 

Именно в раннем возрасте: 

мозг развивается быстрее всего; 

тело растёт и прибавляет в весе очень быстро; 

закладывается основа для всего дальнейшего развития и здоровья. 

Поэтому так важно не упустить этот период и вовремя создать ребёнку 

хорошие условия для роста и развития. 

В этом возрасте малыш вместе со взрослым учится пользоваться 

разными предметами — ложкой, чашкой, игрушками. Так начинает активно 

развиваться предметная деятельность. Это значит, что ребёнок познаёт мир 

через действия с вещами: берёт, кладёт, открывает, закрывает, катает, 

бросает. 

Раннее детство — это время, когда всё в организме развивается очень 

быстро, и главное — вовремя помочь ребёнку расти, играть и учиться 

действовать с предметами вместе со взрослым. 



Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, 

совершенствуются их функции. Ребенок становится более подвижным и 

самостоятельным (позиция «Я сам»). Это требует от взрослого особого 

внимания к обеспечению его безопасности. Расширяется круг общения за 

счет менее знакомых взрослых и сверстников. Общение, овладение 

предметными действиями приводит ребенка к активному освоению языка, 

подготавливает его к игре. Под влиянием предметной деятельности, общения 

и игры в раннем возрасте развиваются восприятие, мышление, память и 

другие познавательные процессы.  

Ребенок в 1,5 -2 года должен уметь: ходить самостоятельно, нести что-

то в руках, тянуть или что-то толкать; поднимать ногу на ступеньку; 

 строить из 2-4 кубиков пирамидку; самостоятельно кушать; 

частично раздеваться без помощи взрослых; 

«подражать» действиям взрослых 

Возрастные особенности детей 1,5 – 2 лет. 

Прямое хождение, речевое общение и предметная деятельность — 

основные достижения данного возраста. Овладение речью — главное 

новообразование раннего возраста. 

Ребенок в 1,5 -2 года должен уметь:  

- ходить самостоятельно; нести что-то в руках, тянуть или что-то 

толкать; 

- поднимать ногу на ступеньку; 

- строить из 2-4 кубиков пирамидку; 

- самостоятельно кушать; 

- «подражать» действиям взрослых (читать книгу, разговаривать по 

телефону; смотреть телевизор и т.д.) 

Как развивается ребенок 1,5 – 2 лет. Дети учатся комбинировать слова, 

объединяя их в небольшие двух -трехсловные фразы, причем от таких фраз 

до целостных предложений они прогрессируют довольно быстро. Вторая 

половина второго года жизни ребенка характеризуется переходом к активной 

самостоятельной речи, направленной на управление поведением 

окружающих людей и на овладение собственным поведением; До 1,6—1,8 

лет у ребенка развивается только понимание речи при еще весьма 

незначительном приросте активного словаря; 

На втором году жизни резко возрастает интерес ребенка к 

окружающему его миру. Ребенок все хочет узнать, потрогать, увидеть, 

услышать. Особенно его интересуют названия предметов и явлений, и он то и 

дело задает взрослым вопрос: «Что это?»; К двум годам нормально 

развивающийся ребенок понимает значения практически всех слов, 

относящихся к окружающим его предметам. Этому способствует постоянное 

и разнообразное общение взрослых с ребенком; К концу второго года жизни 

дети знают уже примерно 300 слов; Большинство детей к двухлетнему 



возрасту имеют четкое представление о назначении окружающих их 

предметов домашнего обихода и личной гигиены, правильно их используют; 

На втором году жизни ребенок воспроизводит действия взрослых с 

предметами, у него появляются предметные игры-подражания; К двум годам 

дети могут играть в элементарные логические и тематические игры, 

способны составлять план действий на сравнительно небольшой промежуток 

времени. 

Главные цели взрослого в отношении ребенка раннего возраста:  

— организовывать предметную деятельность;  

— обеспечивать полноценное физическое, в том числе двигательное 

развитие; 

— формировать речь.  

Ведущая деятельность — предметная  

     Действуя с предметами, ребенок второго года жизни открывает для себя 

их физические (величину, форму, цвет) и динамические свойства, 

пространственные отношения (близко, далеко), разделение целого на части и 

составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку). 

Однако сколько бы ребенок ни действовал с предметами, он самостоятельно 

никогда не откроет общественно выработанных способов их употребления: 

ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют 

и т.д. Назначение предмета, способ его употребления открывает ребенку 

взрослый. 

 

 

Возрастные особенности развития ребенка в 3-4 года. 

В 3–4 года дети стремятся познать мир вокруг и задают множество 

вопросов, у них активно развивается речь и расширяются социальные 

контакты. Они уже не малыши, которые не очень уверенно ходили и не 

всегда могли объяснить свои желания словами, но до школы пока далеко. 

Какие новые умения и интересы возникают в этом возрасте и в каких случаях 

родителям стоит посоветоваться со специалистами? 

ГЛАВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ ЭТОГО ВОЗРАСТА 

Эмоциональное развитие 

Это важный период в эмоциональном развитии ребенка. Если раньше 

ребенок не представлял себя без матери, теперь он начинает осознавать, что 

его тело, разум и эмоции принадлежат ему. Он начинает уверенно различать 

эмоции, понимает разницу между чувствами счастья, грусти, страха или 

злости. 

Ребенок этого возраста может бояться плодов собственного 

воображения (например, чудовищ под кроватью), переживать о том, как 

поступают другие, и проявлять привязанность к знакомым людям. По мере 



того как малыш становится увереннее в себе, он все лучше справляется со 

своими эмоциями. 

Игры и обучение 

Ребенок активно учится и выражает свои эмоции с помощью игр, 

поэтому они также очень важны. Он теперь больше интересуется играми с 

другими детьми, лучше различает понятия «мое» и «его/ее», делится 

игрушками уже с большей охотой, чем раньше. 

Во время игры ребенок действует более изобретательно и проявляет 

фантазию. Он пробует разные роли и поведение — например, может 

изображать врача или одного из родителей; может устраивать чаепитие со 

своими игрушками и играть с воображаемыми друзьями. В этом возрасте 

дети часто придумывают себе воображаемых компаньонов, хотя уже и в 

состоянии отличить фантазию от реальности. 

К 4 годам ребенок иногда пытается подшучивать над окружающими и 

рассказывать об этом другим, например: «Мама подумала, что я сплю!» В то 

же время малыш начинает беспокоиться, как бы его тоже не обманули 

другие. 

Ребенок может проявлять интерес к телу — других людей и своему 

собственному. Поэтому, например, родители однажды могут обнаружить, что 

малыш изучает свои половые органы. Это любопытство вполне естественно 

и нормально. 

Речь 

В развитии речи ребенка происходит настоящий скачок. Он запоминает 

много новых слов из сказок, мультиков и разговоров взрослых. Малыш 

начинает в целом гораздо больше, чем раньше, интересоваться общением, 

может сам захотеть рассказать какую-нибудь историю. 

Ребенок понимает большую часть того, что ему говорят окружающие, и 

в состоянии по контексту угадать значения слов, которых не знает. Так что 

дети 3–4 лет, как правило, понимают гораздо больше слов, чем могут сказать. 

Примерно в 3 года ребенок может использовать предложения из 3–5 

слов или даже больше. Артикуляция тоже улучшается, и теперь посторонние 

люди начинают понимать основную часть того, что говорит малыш. Он в 

состоянии описать картинку в общих чертах и даже указать на детали — 

например, нос коровы. 

К 4 годам речь ребенка состоит из достаточно длинных предложений 

(по 5–6 слов и более), а окружающие понимают практически все, что он 

хочет сказать. Ребенок, в свою очередь, тоже понимает большинство 

обращенных к нему слов и может следовать простым инструкциям из 2–3 

пунктов, если речь идет о знакомых предметах: например, «Закрой книгу и 

отдай ее маме». 

Ребенок 4 лет понимает такие прилагательные, как «длинный» или 

«тонкий», и обозначает в речи такие эмоции, как «счастливый» или 

«грустный». 



Мышление 

Ребенок буквально очарован разнообразием окружающего мира и 

задает множество вопросов. Он различает противоположности, такие как 

«большой — маленький», и понимает такие указания на расположение 

предметов в пространстве, как «на», «в» и «под». 

Его память также быстро развивается. Например, он запоминает и 

повторяет детские стишки, начинает указывать на буквы и цифры, которые 

запомнил, и называть их, может сосчитать до 4 и разделить объекты по цвету 

и форме. 

Повседневная жизнь 

Малыш становится более самостоятельным. Например, может сам 

поесть, надеть обувь без шнурков, расстегнуть пуговицы. Скорее всего, он 

уже может самостоятельно выполнять некоторые ежедневные гигиенические 

процедуры, например, сходить в туалет, помыть руки, умыться. Но он все 

еще нуждается в родительской помощи и наблюдении в таких манипуляциях, 

как чистка зубов и мытье головы. 

Физическая активность 

Дети в этом возрасте очень активны и любят двигаться. Теперь они 

гораздо лучше ходят по ступенькам, а еще катаются на трехколесном 

велосипеде, могут ловить мяч, бросать и пинать его, бегать, лазать, прыгать и 

даже недолго балансировать на одной ноге. 

Если говорить о мелкой моторике, ребенок может нарисовать круг или 

квадрат, построить башню из кубиков и неплохо справляется с детскими 

ножницами. Ему нравятся цветные карандаши и краски, а с помощью 

рисования малыш развивает свое воображение. 

В этом возрасте ваш ребенок, как правило, обладает следующими 

навыками: 

 может открыть банку с откручивающейся крышкой; 

 может назвать свой пол и возраст; 

 знает основные формы и цвета; 

 одевается и раздевается самостоятельно; 

 к 4 годам держит в руке карандаш и может написать некоторые 

буквы. 

 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Дети 4–5 лет социальные нормы и правила поведения все еще не 

осознают, однако у них уже начинают складываться обобщенные 

представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому дети 

обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со 

словами «так не поступают», «так нельзя» и т.п. Как правило, к 5 годам дети 

без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и 

«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. В 



этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя 

вести девочкам, и как - мальчикам. Таким образом, поведение ребенка 4–5 

лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3–4 года, хотя в 

некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или 

сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения 

культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка 

начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок 

способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети 4–5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но 

теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 

реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом 

ставит его на стол перед куклами. В игре дети называют свои роли, 

понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимоотношений. В процессе игры роли могут меняться. В 4-5 лет 

сверстники становятся для ребенка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В общую игру 

вовлекается от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр 

составляет в среднем 15–20 мин, в отдельных случаях может достигать и 40-

50 мин. 

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4-5 лет дети умеют 

перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально 

расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе; 

подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками; нанизывают бусины 

средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с 

жестким наконечником). Ребенок способен активно и осознанно усваивать 

разучиваемые движения, их элементы. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. К 5 годам дети, как правило, 

уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 

формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, 

рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во 

многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но 

во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно 



представлять этот объект. Мышление детей 4–5 лет протекает в форме 

наглядных образов, следуя за восприятием. 

К 5 годам внимание становится все более устойчивым, в отличие от 

возраста 3 лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на 

другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания 

является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по 

правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, 

салочки). 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 

лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображенных на 

предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, 

воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, 

встречаются в мультфильмах и т.д. Особенности образов воображения 

зависят от опыта ребенка и уровня понимания им того, что он слышит от 

взрослых, видит на картинках и т.д. В них часто смешивается реальное и 

сказочное, фантастическое. Воображение помогает ребенку познавать 

окружающий мир, переходить от известного к неизвестному. Элементы же 

продуктивного воображения начинают лишь складываться в игре, рисовании, 

конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 

продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные 

игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному 

общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для 

чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. Общение со сверстниками по-прежнему тесно 

переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, 

продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого 

общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 

детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные 

представления: слова участия, сочувствия, сострадания. В процессе общения 

со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, 

прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 

сочувствия. В большинстве контактов главным средством общения является 

речь, в развитии которой происходят значительные изменения. К 5 годам в 

большинстве своем дети начинают правильно произносить звуки родного 

языка. Продолжается процесс творческого изменения родной речи, 

придумывания новых слов и выражений. С помощью воспитателя дети могут 

пересказывать короткие литературные произведения, рассказывать по 

картинке, описывать игрушку, передавать своими словами впечатления из 

личного опыта. Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам 



детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. 

Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. 

В возрасте 4–5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать 

по картинке о ее содержании. В этом возрасте дети хорошо воспринимают 

требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней. В 

связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их 

переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации 

в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в 

ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие 

компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные 

действия на базе освоенных трудовых процессов. Это значительно повышает 

качество самообслуживания, позволяет детям осваивать хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения 

музыкального и изобразительного искусства. Дошкольники начинают более 

целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать 

музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам 

музыкальной деятельности. Музыкальная память позволяет детям 

запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. 

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми 

предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел 

детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 

простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной 

деятельности: дети задумывают будущую конструкцию и осуществляют 

поиск способов ее исполнения. Они могут изготавливать поделки из бумаги, 

природного материала; начинают овладевать техникой работы с ножницами; 

составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых 

форм. 

 

 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Это возраст активного развития физических и познавательных 

способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра остается основным 

способом познания окружающего мира, хотя меняются ее формы и 

содержание. 

Анатомо-физиологические особенности 

Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», 

когда за год ребенок может вырасти на 7—10 см. Но все-таки эти показатели 

у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников 



подготовительной группы. По средним данным, рост ребенка пяти лет 

составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела — 17,0—18,0 кг. На 

протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 

200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Развитие личности 

Возраст 5-6 лет это старший дошкольный возраст. Он является очень 

важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, 

интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, 

когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты, 

прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. Именно 90% 

закладки всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень 

важный возраст, когда мы можем понять, каким будет человек в будущем. 

Этот период называют сензитивным для развития всех познавательных 

процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для 

развития всех этих аспектов усложняется игровой материал, он становится 

логическим, интеллектуальным, когда ребенку приходится думать и 

рассуждать. 

В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную 

информацию. Научно доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает 

столько материала, сколько он не запомнит потом никогда в жизни. В этом 

возрасте ребенку интересно все, что связано с окружающим миром, 

расширением его кругозора. Лучшим способом получить именно научную 

информацию является чтение детской энциклопедии, в которой четко, 

научно, доступным языком, ребенку описывается любая информация об 

окружающем мире. Ребенок получит представление о космосе, древнем мире, 

человеческом теле, животных и растениях, странах, изобретениях и о многом 

другом. Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное развитие, 

расширение кругозора. И все игры, направленные на это, дадут хороший 

результат. Не отвечайте односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку 

развернуто, спрашивайте его мнение, заставляйте думать и рассуждать. «А 

почему сейчас зима? Докажи. А почему в лесу нельзя разводить костер? 

Обоснуй». У детей много неосознанной информации в голове, порой 

аккумулировать ее, разложить по полочкам они не могут. И задача взрослых 

им в этом помочь. 

Важным показателем этого возраста 5-6 лет является оценочное 

отношение ребенка к себе и другим.Дети могут критически относиться к 

некоторым своим недостаткам, могут давать личностные характеристики 

своим сверстникам, подмечать отношения между взрослым и взрослым или 

взрослым и ребенком. В   играх на логику прослеживается и личностный 

аспект дошкольника. Правильно решив упражнение, ребенок радуется, 

чувствует уверенность в себе и желание побеждать. Есть дети, которые 

сдаются, не верят в свои силы и задача родителей, воспитателей,  выработать 

у ребенка стремление победить. Важно, ребенок должен знать, что «Я 

могу».  Но родители продолжают оставаться примером для детей. Если 

родители несут позитивную информацию, если у ребенка на душе хорошо, 



нет страха, обиды, тревоги, то любую информацию (личностную и 

интеллектуальную) можно заложить в ребёнка. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление 

интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного 

опыта.  Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый 

настрой в гpyппах старших дошкольников. Интерес детей к школе 

развивается естественным путем в общении с воспитателем, через встречи с 

учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-

ролевые игры на школьную тему. Главное - связать развивающийся интерес 

детей к новой социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением 

роста их достижений, с потребностью познания и освоения нового. 

К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой 

багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок 

стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, 

что способствует появлению познавательной мотивации в общении. С другой 

стороны, широкий кругозор ребенка может являться фактором, позитивно 

влияющим на его успешность среди сверстников. 

Появляется интерес к арифметике и чтению. Основываясь на умении 

представлять что-либо, ребенок может решать простые геометрические 

задачи. Ребенок уже может запомнить что-либо целенаправленно.         

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих 

эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются 

«высшие чувства»: интеллектуальные, моральные, эстетические. 

Ha фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребенка 

развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить 

одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость. 

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как 

лживость, т. е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты 

способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий 

взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует 

развитие у ребенка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. 

И чтобы не потерять доверия взрослого, а часто и оградить себя от нападок, 

ребенок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, 

перекладывать вину на других. 

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от 

степени участия в нем взрослого, так как именно в общении со взрослым 

ребенок узнает, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и 

правила. У ребенка необходимо формировать привычку нравственного 

поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение 

в них детей в процессе повседневной жизни. 

Вам как его родителям важно: 

- с уважением относиться к его фантазиям и версиям, не заземляя его 

«магического» мышления. Различать «вранье», защитное фантазирование и 

просто игру воображения. 



- поддерживать в ребенке стремление к позитивному самовыражению 

- быть внимательными к желаниям ребенка, но и уметь ставить границу 

там, где его желания вредны для него самого или нарушают границы 

окружающих его людей. Важно помнить, что не стоит ставить ту границу, 

которую вы не в состоянии отстоять и выдержать. - Обеспечивать ребенку 

возможность общения со сверстниками. Обеспечивать общение с близкими, 

организовывая отдых всей семьей, вместе с ребенком обсуждая совместные 

планы. 

- постепенно снижать контроль и опеку, позволяя ребенку ставить 

перед собой самые разнообразные задачи и решать их. 

- помнить, что в этом возрасте (да и всегда) ваш ребенок охотнее будет 

откликаться на просьбу о помощи, чем на долженствование и обязанность. 

 

Возрастные особенности развития ребенка 6-7 лет 
Седьмой год жизни — продолжение старшего дошкольного возраста, 

очень важного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и 

завершается к семи годам. В это время происходит дальнейшее становление 

важных психических образований, которое создает необходимые 

психологические условия для появления новых линий и направлений 

развития. Это время, когда ребенок готов идти в школу и его жизнь 

кардинально меняется. В этой статье мы рассмотрим специфику развития и 

обучения детей 6-7 лет. 

Физиологическое развитие 

В данный период идет интенсивное развитие и совершенствование 

опорно-двигательной и сердечно - сосудистой систем организма, развитие 

мелких мышц, развитие и дифференцировка различных отделов центральной 

нервной системы. Вес ребенка увеличивается в месяц примерно на 200 

граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-

летних детей равен 113—122 см, средний вес — 21—25 кг. Области мозга 

сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. 

Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника еще 

неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. 

Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое 

развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка 

пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития 

речи и подготовки к письму. 

Развитие психических процессов 

Характерной особенностью этого возрастного этапа является активное 

развитие познавательных и мыслительных психических процессов. 

Восприятие продолжает развиваться, оно становится осмысленным, 

целенаправленным, анализирующим. Ребенок способен на такие 

произвольные действия как наблюдение, рассматривание, поиск. В этом 



возрасте полностью усваиваются сенсорные эталоны: форма, цвет, величина. 

Продолжается развитие восприятия пространства. Дошкольник оперирует 

такими понятиями как: вниз, вверх, на другую сторону. Также уже должны 

быть четко сформированы представления право и лево. Однако у детей 

данного возраста могут встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Внимание.  

К концу дошкольного возраста начинает развиваться произвольное 

внимание. Ребенок начинает его сознательно направлять и удерживать на 

определенных предметах и объектах. Увеличивается устойчивость внимания 

— 20—25 минут, объем внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может 

видеть двойственные изображения. 

Память.  

К концу дошкольного периода у ребенка появляются произвольные 

формы психической активности. Он уже умеет рассматривать предметы, 

может вести целенаправленное наблюдение, возникает произвольное 

внимание, и в результате появляются элементы произвольной памяти. 

Произвольная память проявляется в ситуациях, когда ребенок 

самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. Желание ребенка 

запомнить следует всячески поощрять, это залог успешного развития не 

только памяти, но и других познавательных способностей: восприятия, 

внимания, мышления, воображения. Появление произвольной памяти 

способствует развитию опосредствованной памяти — наиболее 

продуктивной формы запоминания. Первые шаги этого пути обусловлены 

особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, 

необычностью, наглядностью и др. В этот период можно целенаправленно 

обучать дошкольников приемам классификации и группировки в целях 

запоминания. 

Мышление.  

Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к 

концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое 

мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать словами, 

понимать логику рассуждений. И здесь обязательно потребуется помощь 

взрослых, так как известна нелогичность детских рассуждений при 

сравнении, например, величины и количества предметов. В дошкольном 

возрасте начинается развитие понятий. Полностью словесно-логическое, 

понятийное, или абстрактное, мышление формируется к подростковому 

возрасту. Старший дошкольник может устанавливать причинно-

следственные связи, находить решения проблемных ситуаций.  

         Воображение.  

Этот период жизни ребенка характеризуется особенной активностью 

воображения. Сначала это было только воссоздающее воображение, то есть 



позволяющее просто представлять какие-либо сказочные образы, а теперь 

появилось творческое воображение, способное создавать совершенно новые 

образы. Это особенно важное время для развития фантазии ребенка. 

Речь.  

Продолжается развитие грамматики, лексики, речь становится связной. 

Словарный запас увеличивается, дети активно употребляют обобщающие 

существительные, используют синонимы, антонимы и прилагательные. Если 

с ребенком много общаются и читают, то к этому возрасту должна быть 

хорошо сформирована как монологическая речь (объяснительная и 

описательная речь), так и умение участвовать в диалоге. Начинает 

формироваться письменная речь. Словарный запас увеличивается примерно 

до 3000 слов. 

 Развитие личности 

Основным изменением в сознании дошкольника является 

появление «внутреннего плана действий», который позволяет ребенку 

оперировать различными представлениями в уме, а не только в наглядном 

варианте. 

Значимым в самосознании ребенка, его восприятии образа «Я», 

становится способность к рефлексии, то есть способность анализировать, 

отдавать себе отчет в собственных действиях, целях и полученных 

результатах, а также осознавать свои переживания, чувства. Именно это 

новообразование в сознании ребенка становится основой для морального 

развития ребенка. В качестве важнейшего новообразования в развитии 

психической и личностной сферы ребенка 6 – 7 летнего возраста является 

соподчинение мотивов. Осознание мотива «я должен», «я смогу» постепенно 

начинает преобладать над мотивом «я хочу». 

Осознание своего «я» и возникновение на этой основе внутренних 

позиций к концу дошкольного возраста порождает новые потребности. В 

результате игра, которая является главной ведущей деятельностью на 

протяжении дошкольного детства, к концу дошкольного возраста уже не 

может полностью удовлетворить ребенка. У него появляется стремление 

выйти за рамки своего детского образа жизни, занять доступное ему место в 

общественно-значимой деятельности, т.е. ребенок стремится к принятию 

новой социальной позиции – «позиции школьника», что является одним из 

важнейших итогов и особенностей личностного и психического развития 

детей 6 – 7 летнего возраста. 

Появляются интеллектуальные чувства – удивления и 

любознательности, чувства прекрасного, чувство гордости и самоуважения, 

чувство вины. 

Самооценка у ребенка в этом возрасте, как правило, имеет тенденцию к 

завышению. При этом ребенок очень зависит от внешней оценки, так как 

пока он не в состоянии составить объективное мнение о себе самом, он 



создает свой собственный образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес 

со стороны взрослых и сверстников. Дошкольники искренне стремятся быть 

хорошими, первыми, очень огорчаются при неудаче, ярко и эмоционально 

реагируют на изменение отношения, настроения взрослых. В этот период 

более четко проявляется дифференциация детей в группе на популярных и 

непопулярных детей. 

Ведущей потребностью дошкольника становится общение, как со 

сверстниками, так и взрослыми. Ведущая деятельность, как и в предыдущем 

возрастном периоде, остается сюжетно-ролевая игра. Особенность игры 

этого возраста в том, что дети начинают осваивать и проигрывать сложные 

взаимодействия людей, основные жизненные ситуации из окружающего 

мира. Игры становятся сложными, порой имеют особый смысл, не всегда 

доступный взрослому. При этом дети способны полностью отслеживать все 

игровое поле, всех участников игры и изменять свое поведение или роль в 

зависимости от необходимых игровых действий. 

Кризис 7 лет 

К 7 году жизни у ребенка наступает очередной «возрастной кризис». 

Основным внешним показателем этого периода становиться «потеря детской 

непосредственности», которая выражается в кривлянии и паясничании. Такое 

поведение выполняет функцию психологической защиты от травмирующих 

эмоций и переживаний ребенка. Появляются непослушание и споры со 

взрослыми по разным поводам, желание демонстративно делать то, что 

родителям не нравится. В семье дети начинают демонстрировать «взрослое» 

с их точки зрения поведения с позиции «Я не маленький!», пытаясь 

рассуждать на темы, используя слова и фразы взрослых, не всегда логично и 

верно. Дети начинают обращать внимание на свою внешность, пытаются 

одеваться как взрослые или как «популярные» сверстники. 

Причина кризиса 7 лет состоит в том, что ребенок перерос ту систему 

отношений, в которую он включен. В каждом переживании семилеток уже 

проявляется интеллектуальный момент, их эмоции становятся 

осмысленными, ребенок начинает понимать, что значит «я радуюсь», «я 

добрый», «я злой». 

Ребенок начинает регулировать свое поведение правилами. Раньше 

покладистый, он вдруг начинает предъявлять претензии на внимание к себе. 

С одной стороны, у него в поведении появляется демонстративная наивность, 

которая раздражает, так как интуитивно воспринимается окружающими как 

неискренность. С другой стороны, он кажется излишне взрослым, когда 

предъявляет к окружающим определенные требования. 

Дети учатся удовлетворять свои физические и духовные потребности 

способами, приемлемыми для них самих и тех, с кем они общаются. 

Затруднения в усвоении новых норм и правил поведения могут вызвать 

неоправданные самоограничения и сверхнеобходимый самоконтроль. Э. 



Эриксон говорит, что дети в это время «стремятся побыстрее найти такие 

формы поведения, которые помогли бы им ввести свои желания и интересы в 

социально «приемлемые рамки». Он выразил суть конфликта формулой 

«инициатива против чувства вины». Поощрение самостоятельности детей 

способствует развитию их интеллекта и инициативы. Если же проявлениям 

независимости часто сопутствуют неудачи или детей излишне строго 

наказывают за какие-то проступки, это может привести к тому, что чувство 

вины возобладает над стремлением к самостоятельности и ответственности. 

Общение ребенка 6-7 лет. 

Общение в этом возрасте обозначают как внеситуативно – личностное, 

то есть отражающее не данную временную ситуацию, а «что было» или «что 

будет». Основное содержание общения – мир людей, правила поведения, 

природные явления. Взрослый выступает носителем социальных норм, 

правил социальных контактов и человеком, открывающим природу мира. 

Ведущая потребность в процессе общения – потребность во 

взаимопонимании, сопереживании. Ребенок делится с взрослым самыми 

яркими своими переживаниями как положительными, так и отрицательными. 

И основная задача родителей и педагогов принимать детские эмоции, не 

преуменьшая их значимость в жизни ребенка. 

В общении со сверстниками выражены следующие проявления 

возраста: 

- инициирование общения; 

- первые привязанности; 

- потребности друг в друге, в признании и уважении; 

- соревновательное подражание: 

- высокая чувствительность к отношению партнера (обидчивость, 

протест, ссора); 

- возникает дифференциация детей по их положению в группе. 

К 7 годам завершается период дошкольного возраста ребенка. 

Основными навыками этого периода становятся: 

- освоение ребенком мира вещей и предметов культуры человека, 

- способность позитивного общения с людьми, 

- развитие половой идентификации, 

- формирование «внутренней позиция школьника», то есть осознанное 

желание ребенка идти в школу, учиться, с полным пониманием того, что ему 

предстоит делать и чего от него ждут взрослые. 

При завершении дошкольного развития дети осваивают мир вещей как 

предметов человеческой культуры; учатся позитивному общению с людьми, 

у них развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок уже обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что и позволяет ему в дальнейшем 

успешно обучаться в школе. 
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